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OGGETTO: USO DEL VIDEOTERMINALE- informativa 

 

Con riferimento al TITOLO VII (D.Lgs 81/08) – Attrezzature munite di videoterminali 

dall’articolo n° 172 all’articolo n° 177 e all’ ALLEGATO XXXIV (D.Lgs 81/08), in merito all’uso del pc 
per il personale non abitualmente individuato come esposto all'utilizzo del videoterminale per più di 20 
ore settimanali (esempio i docenti) si chiede particolare attenzione su alcuni punti specifici che si 
riportano di seguito. 
 
ATTREZZATURA 

L’attrezzatura non deve essere fonte di rischio per l’utilizzatore. 
Schermo 

buona definizione; immagine sullo schermo stabile; contrasto di luminanza adattabile alle condizioni 
ambientali; schermo orientabile ed inclinabile liberamente posto ad una distanza degli occhi pari a circa 
50-70 cm. 

 Tastiera e dispositivi di puntamento. 

Tastiera e mouse separati dallo schermo e facilmente regolabili tale da non provocare l'affaticamento 
delle braccia e delle mani, tenendo conto delle caratteristiche antropometriche dell’operatore. 

Piano di lavoro. 
piano di lavoro stabile, di dimensioni sufficienti a permettere una disposizione flessibile dello schermo, 

della tastiera, dei documenti e del materiale accessorio; altezza del piano di lavoro fissa o regolabile 

compresa fra 70 e 80 cm e tale da permettere l’alloggiamento e il movimento degli arti inferiori. 

Sedile di lavoro. 
sedile di lavoro e schienali stabili e tali da permettere all'utilizzatore libertà nei movimenti, nonché una 

posizione comoda, adeguati alle caratteristiche antropometriche dell’utilizzatore. 

Computer portatili. 

L’impiego prolungato dei computer portatili necessita della fornitura di una tastiera e di un mouse o 

altro dispositivo di puntamento esterni nonché di un idoneo supporto che consenta il corretto 

posizionamento dello schermo. 

 

 AMBIENTE 

 Spazio 

ben dimensionato e areato 

Illuminazione 
illuminamento sufficiente e un contrasto appropriato tra lo schermo e l'ambiente circostante, tenuto 

conto delle caratteristiche del lavoro e delle esigenze visive dell'utilizzatore; finestre munite di un 

opportuno dispositivo di copertura regolabile per attenuare la luce diurna che illumina il posto di lavoro. 

Rumore 

non deve perturbare l'attenzione e la comunicazione verbale. 

Radiazioni 

ridotte a livelli trascurabili  

Parametri microclimatici 

Non produrre un eccesso di calore che possa essere fonte di discomfort per i lavoratori. 

 

Il lavoratore, qualora svolga la sua attività per almeno 4 ore consecutive, deve prevedere una 
pausa di quindici minuti ogni centoventi minuti di applicazione continuativa al 
videoterminale, pausa intesa come cambiamento di attività lontano dal videoterminale. E' 
esclusa la cumulabilità delle interruzioni all'inizio ed al termine dell'orario di lavoro. Nel computo dei 
tempi di interruzione non sono compresi i tempi di attesa della risposta da parte del sistema elettronico, 
che sono considerati, a tutti gli effetti, tempo di lavoro. 

 
 

La dirigente scolastica 

Chiara Ferrario 
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